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Hans Janotta Lﬁ qgf einen BI|ch

Leidenschaflicher

Networker. &

Erfolg = Leidenschaft + Fokus
Genauso betreibe ich mein
Network-Geschaft. Und genau
mit dieser Energie helfe ich
Meschen, die an ,,gesund, wohl-
habend, frei“ interessiert sind.

Cabrio-Liebhaber.

Meine Frau und ich haben uns
mit offenem Verdeck kennen
gelernt, und lieben es sommers
und winters offen zu fahren.
Tag und Nacht.: 4

Erf tener Buch- " Glucklich
Autor und Publisher. verheiratet.

12 Sachbucher, 4 Romane, Nach zwei gescheiterten Ehen
2 Kochblucher, zahlreiche bin ich heute in Liebe mit Sophie
eBooks und 3 Online- verheiraten. Und wir wurden uns

Akademien. Und gerne helfe ich jeden Tag wieder heiraten.
Autoren, das Projekt ,,Mein
Buch“ richtig anzugehen.

Auswandern.

Wenn ich noch ein paar Schritte
mit meinem Business getan
habe, sind wir bereit, uns ein
anderes Land zu suchen, viel-
leicht Nova Scotia, und dort
Frieden und Liebe zu genieB3en.
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Wellen trugen und das toll fanden.
Komm' lachen wir ©

Eigene Rezepte

100 Mit Wild-Krautern

Essbare Wiesen und Walder ... die
Natur als Lieferant von Gesundheit
Jahre Mitglied

und Genuss.
o im Club Culinaire

Das ist der Club der kochenden
Manner. Und dort habe ich den
Rang eines Maitre erkocht.
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800 Existenz-Griinder

mit ausgebildet
Positionierung, Griindung, Pre-Pales-
Marketing, Social-Media-Marketing,
Personlichkeit, Buchhaltung, Fokussierung,
Controlling, IT, Prasentationen, Presse-
Arbeit.
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Das haben wir als wir aus dem Allgau
fort gezogen sind, verkauft. Aber es steht
ganz oben auf unserer Wunsch-Liste.

Als wir uns kennen lernten, sagt ich zu ihr: ,Bisher

glaubte ich, dass Jennifer Aniston die schonste Frau der
Welt ware. Heute weil ich, dass es nur die zweit-

schonste ist”.

Mein Angebot kann so aussehen, oder so. Da
ich keine Produkte verkaufe, sondern Lebens-
Freude und‘iGenuss, sehen sie so aus.
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Schon als Student war.ich selbstandig und machte einen

Job als freier Mitarbeiter bei der IBM in Stuttgart. Und
zwar in der-Abteilung, die fiir den Sales-Support des
Bildungs-Systems ,,Coursewriter” zustandig war.

Mein IBM-Manager fand es gut, mich gleich am ersten

Tag als Berater auf die Cebit in Hannover zu schicken.
Ich hatte noch keine Ahnung von ,,Cousewriter” und
habe wahrscheinlich viel Unsinn erzahlt. ABER ... ein
halbes Jahr spater sagten die Kunden: ,Wenn du eine
fundierte Beratung haben mdchtest, fahre nach

Stuttgart, dort findest Du einen freien Mitarbeiter, der

mehr weil} als alle IBMer zusammen®*,

Irgend etwas muss ich damals richtig gemacht haben.
Und ich unterstitzte die IBM-Verkaufer 6 Jahre lang.

Ich griindete dann mit einem IBM-Kollegen meine
eigene Firma, und entwickelte und vermarktete 30
Jahre lang an internationale Grol3-Konzerne eigene
CBT*-Produkte. *CBT = Computer Based Training.

Zu Schluss hatte meine Firma 40 Mitarbeiter und wir
waren Marktfuhrer in Deutschland.

HansJanotta.com
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If{émg Janotta’s Zeit als CBT*ler.

Meine drei Sach-Blcher dazu.

Hens danon

Hens sy ‘

..........

Der CBTf |
ol BT-Berater ‘
|

51? BT Berater
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User-Communikation Bildungs-Server
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FORUM

/EB.Vorsion, ItorNet, ItraNet, Trainer-Notebook

Janottas com

Janotiat com



7
-~
7 7

, qu-/n’?janotta’s Reisen in die Welt. !

ést die Weltars cliawung der Leute,

Alexander von Humboldt

St.Anton (Tirol), Galtlir (Paznaun-Tal), Landeck (Tirol),
Wolkenstein (Std-Tirol), Canazei, Saas Fee, Tonale-Pass,
Habachtal (Smaragde sammeln) ... Skifahren (Winter),
Bergsteigen (Sommer).

Berlin, Hamburg, Miinchen, Disseldorf, Gielsen,
Neustadt WeinstraRe, Stuttgart, Bern, Zurich, Basel,
Freiburg, etc. ... Diverse berufliche Anlasse. ~

New York (8 mal), Hardford, Boston, Chicago, San
Franzisco, 6.000 Km durch die National-Parks im Westen
der USA, London, Darlington, Kopenhagen, Oslo,

Brissel, Den Haag, Wien, Paris, Dijon, Vézelay, Nizza,
Mainz, Luxemburg, Liechtenstein, Hamburg, Bremen,
Ost-Friesland ... Training von CBT-Kunden in aller Welt
und Kurz-Urlaube. £

Moskau, Minsk, Prag, Pilsen, Pressburg, Budapest,
Bergen, Alesund, Tromso, Trondheim, Kirkenes. ».

Griechenland: Kreta Phoccea, Korfu. Malta (8 mal), ’r
Thunesien: Djerba, Mallorca (8 mal), Ibiza, Formentera,

Canarische Inseln: Fuerteventura

" Den Rest habe ich vergessen © Alle Fotos 100 Seiten ©

ansJanotta.Eom
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Der Herr S.

Unser Abteilungs-Leiter bei der
IBM war ein richtig penlicher
Typ, der auch tiberall aneckte.
Als ich schon selbstandig war,

traf ich ihn, und er meinet: ,Na,

von ihnen hort man ja
Unterschiedliches”. Meine
Antwort: ,Sehen Sie, bei ihnen
sind sich alle einig”.

hten aus meinem Business-Leben.

Lampenfieber.

Ich war eigentlich (?) schon
immer ein sicherer Redner, der
auch aus dem Stehgreif reden
h | konnte. Als wir unsere Firma im
Schulungs-Zentrum der IBM in

La Hulpe (Belgien) mit ca. 100

Kunden und Freunden

eroffneten, sollte ich die g
BegriBungs-Rede halten. Zum
ersten (und letzten) Mal war ich

so aufgeregt, dass ich nur ein

peinliches Gestammel raus

bracht. Sehr zur Verwunderung
der Menschen, die mich

Ich kann nichts anderes.

Viele Jahre spater, als ich wieder
Allein-Gesellschafter war, hatte
ich keine Lust mehr auf
,Betriebliches Bildungswesen”.

Trotzdem redete ich mir vollig |
blddsinnig ein: ,,Ich kann nichts
anderes”, So qualte ich mich
noch finf Jahre durch einen
ungeliebten Job, bis ich endlich
los lassen konnte. Fiinf ver-

Bei mej
kannten. einem Network-Lieferap.

Mehrtagiger Workshop bei
einem groRen Kunden unseres
amerikanischen Lizenz-Neh-
mers. Am ersten Abend
verabredete ich mich mit der
Vertriebs-Reprasentantin (Ein
Traum-Weib) zum Abend-Essen.
Zu Schluss fragte ich: ,,Was willst
Du zum Dessert?“. Sie schaute
mich verschmitzt an: ,Dich“. Ahh

?

HansJanotta.com

tfan heiRt es »Irage deine Nadel
lmrrner und lbera()“ Ich habe

das fiir mein Label abgewandelt-
»Irage deine rote Fliege immer

und Uberal|“
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Geschlchten aus meinem Privat-Leben.

Der Tag danach.

Ich traf mich am 1. Mai 2009

zum ersten Mal mit meiner
heutigen Frau im Schloss

Biebrich. Wir hatten verabredet, E

dass wir uns % Stunde Zeit
nehmen. Und wenn wir uns
dann noch mogen, fahren wir
den ganzen Tag mit offenem
Verdeck durch den Rheingau.
Wir mochten uns noch! Also
fuhren wir mit dem Cabrio durch
die Frihlings-Sonne. Am
nachsten Tag habe ich ihr eine
eMail geschickt, und teilte ihr
mit, dass ich sie zu heiraten
gedenke, sie solle sich schon mal
drauf einstellen. Ok, sie hat
dann noch eine Woche rum
gezickt, und dann ,Ja“ gesagt.
Im selben Jahr waren wir dann
verheiratet, und wiirden es
jederzeit wieder tun.
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m  Kochen war schon immer meine Ich lese und schreibe liebend

Der Koch-Wettbewerb. 3.000 Biicher.

Leidenschaft. Irgendwann hatte gerne. Deshalb hat meine
das Darmstadter Ecke einen Bibliothek den schonen Umfang
Koch-Wettbewerb ausgeschrie- = von 3.000 Titeln angenommen.
ben, den ich mit dem 1. Platz Alle gelesen und darunter auch
gewann. Als Preis durfte ich einige eigene.
offentlich mit den Chef-Koch der
Lufthansa auf der Hessen-Schau |
far Publikum kochen.

Grof3te Herausforderung.

chmunzel
eschichten

In 2022 habe ich meine grofRte
Herausforderung bewaltigt. Im
Mai 4 schwere Herz-OP, Koma,
Intensiv, Reha. Die Arzte
meinten, es sei knapp gewesen.
Aber ich wollte gesund sein. All
das hatte ohne meine Frau nlcht
geschafft. DANKE.

HansJanotta.com
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We1t(»e|te Vertrage und Trainings.

asel % ~ Zdurich

“ Brussel Denlia Stutt

Welt-Konzerne: Clba -Geigy,
Hoffmann-LaRoche,
Baseler Bank

Die Finanz-Elite: .
Zucher Kantonal-Bank. g Sj IBM-yAlllanzSach

UBS, CS, CapGemini CH A e P6rsche Mercedes,

UrgerWurZTl GroB-Kuhde'// Baden-Wiirtt. Bank,
New York Hardford Mess. B-BrUssel  vograw-Hitt NL Commerzbank

Kopenhagen

Mein ert Nicht-
IBM-Kunde:
R&V-Versicherung

Munchen

i ””w I 1'1:”}‘ “| H

| roB-ooperation Erster McGraw-Hill-Kunde:
mit internat. Welt- Hardford Insurance
Lizenz: McGraw-Hill London

Hamburg

GroB-Kunden:

/ N\ Allianz Leben, BMW,
McGraw-Hill Cap Gemini
Skandinavien N ’

Wien

IBM- Gulde Kunden:
HVB, Shell, BP, Exxon

Erste Osterr.Allgemeine

ans,anttq.com Mra-lurp Management Data
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Hans Janotta “als Dozent (800 Exutenz—GrunderY

HansJanotta.cbm



Reisen, moglichst ans
Wasser und mit dem Schiff.

Von Bergen nach Kirkenes
mit den Hurtigruten.

HansJanotta.com

Eine meiner groBten Leidenschaften ist das
Kochen. 2 eigene Koch-Blcher, 10 Jahre
Club der kochenden Manner, ca. 100 eigene
Koc-Seminare.

(‘i Meine groBte
A Leidenschaft.

kommt, ist ein schones Cabriolet. So konnen
wir jede Fahrt, im Sommer und im Winder,
bei Tag und Nacht genieBen.




Einen Wochenend-Mal-Kurs nach Bob
Ross von meinem Schatz zum
Geburtstag geschenkt bekommen.
Hat unendlich SpaB gemacht. Heute
haben wir vier eigene Gemalde bei uns
hangen und freuen uns noch immer.

-—

HansJanotta.éom



anotta als Unternehmer-Coach.

VA A 4 . . H rVO
3 Jahre Kooperation mit der  p, "Tage
Chtem

p— Lambert-Akademie von
i Dirk-Michael Lambert (DML)

den unsere Teilnehmer!
 Mehr Freiheit durch
et -

LAMBERT AKADEMIE

Die Persdnlichkeits-Akademie

Jife of joy!

¥ Mehr Einkommen
,Ich kann mir das Seminar durch 44 exzellente
Jetzt nicht leisten! Marketing-Strategien!
Quatschl Sie kinnen es sich nicht % K:’Gﬁ:ﬁ.‘l‘e‘fm"iﬁ 1
ot o - Die Power-Nacht 52 Unternehmer bei den -
investieren. Die meisten Teil- s +4
il Mehr Lebens:Qualitat, Iy L)

gebithr schon in den 4 Wochen p h_ n. ziell ] anderen Unternehmern!

e Sewisar e el : e st s i Polichas Wioskering ki Thean 15. Okt. und 12. Nov. 2007 .
Schaffen Sie sich den Lebensatl, von dem Sie trivamen Konkurs verursachen, inelligentes n
5 H Wer nimme tei: B Mein Zahtungs-Wunsch: Markefing macht Sie reich! -.nur fi Selbststindige & Unlernehmer e I I le a r e I n u n
die sich mehr Wachstum wiinschen

O Per Rechnung.
O Bequem per Bankeinzug.

— T i Persdnlichkeits-Entwicklung

§ S RRREBSSSBEEEREESE] Eine viertel Milliarde mehr Umsatz
a i e ™ haben meine Klienten bisher durch g ecoac ht ;

Meine vollstindige Adresse: ]  das Seminar, an dem ich teilnchme: ‘neine Seminare erzielt!

26. - 28. Okt. 2007

SK

S —

0 O 23.-25. Nov. 2007 Haben Sie die ldstige Kaltaquise satt?
" g O e Drs o Dann lesen sie hier wie Sie sofort mehr Kunden und Aufirége erreichen ... ( {
amstag & Sonntag ehite
£ inar wird Ihr

Holen Sie sich jetzt den kompletten %)
CD-Mittschnitt vom Master-Seminar!

Sie das Seminar jetzt!
Sie geben viel Geld fir alles Mogliche
aus. Jetzt mal in sich

Lernen Sie an nur einem Abend ...

selbst. Sie werden mir und sich selbst e
dankbar sein. = Ein Profi packt aus: Werbe-Strategi iell i i Aoy u s PRV ey M‘!"
0%, aanach b 11 14 Togen + lk oine S itk Selbststéndige und Klein-Unternehmer! Sichern Sie sich jetzt Ihr E: p unter www.Master-Seminar.de/CD-Set.htm ...
S e o o 4 e Wie werbe ich wirksam mit kleinem Budgel2
» Wi rfolgreich im Internet wert Marketing, der ultimative Hebel
T wigti
Das Gehe\mms einer Web-Seite die verkuuﬂl Fokus ist Power! SRR A R
S Von e Raus aus der Sklaverei!
™ 7 Werbe-Fehler, die Sie Tag fur Tag Geld kosten! Alle 12 Erfolgsschliissel und das gesamte Wissen iy

Hier finden
Tretmiible des
verlassen und *
Unternehmen arbeiten. [’

Strategien, wie Sie die
sgeschiftes fiir immer
m” statt “Tm"

aus dem Master-Seminar original aufgezeichnet. Risiko-Umkehr bis
hin zu Web-

Strategien und vielen

® Erreichen Sie lhre Ziele schneller als jemals zuvor!
Wecken Sie Ihr Unternehmer-Potential - Jetzt!

n prinzipien des
s Manifestieren

Die geist
Erfolges,

. . anderen Marketing-
einprigsam und verstindlich i '

e oacnes apen SiIc e r kLol FEET Bbss o rklirt und viles mhr . i Ausserdem !
2 pps. .

Das Business -

-Seminar
Motvations: Master e
o.

Klasse vorgestellt, und wurden &
von den Teilnehmern gewahlt.™

Unal Auw,k.u
und vieles

18.30-22.30 Uhr in Frankfurt ‘

HansJanotta.com



vas Projekt Lebenskunst mit Prof. Bernhard Meyer

| Staatstheater

SonnTalk Staats-
Theater DA

strassenstars

hr-fernsehen

P Abspielen

Staffel 1 Staffel 2 Staffel 3 Staffel 4 Staffel 5

Hans)anottas.com



/Fléns Janotta als Networker.

Im Jahr 1997 verabschledete ich mich endgiiltig Al % RA

vom betrieblichen Bildungs-Wesen und reglstrlerte Welcome . ;
mich beim Welt-Markt-Fihrer fur Aloe-Vera- s‘m T“j' » ﬁ,g.f';igﬂ ;mue,
Produkte ,FOREVER LIVING” als Networker. change it.

Ich war recht schnell in der héchsten Provisions-

mich damals ins &
Geschaft geholt.
Er ist heute der

Und ich nahm an Weiter-Bildungs-Malinahmen teil
und qualifizierte mich so als zuverlassiger Berater.
Auf diese Zertifikate konnen Kunden vertrauen.

Europas

‘mgv%w QVV‘Q g’&é‘% V‘”@ /
/\;, 2 Ty s“» G Py 4% O e 6

-
4
Eine Reader’s Digest Super-Marke 1999 : b i,
von den Reader’s Digest Lesern gewiihit als .

~Ganzheitliche
ZERTIFIKAT = { = 5 5 ’ ZERTIFIKAT
g R AUSSERGEWOHNLICHE MARKE

WWW Z E, I{’Iv I E‘ l K A’l Herr Hans Janotta Bans 0 UND LE'ST“"G
slemtey sl i Marke: Forever
Kategorie: Zahnpasta

Trsed everywhere, By cvoryene.

p ;wvth»u» ow@w;u DG
- - =
) S iﬁ %bgsﬂjé«* E«"“ 0 tf’»l’» '

Aloe VYera Hans Janotta Wit
' Wi ratlar onen zr erorelchen Tinahme am .

HansJanotta.com
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_sprechen. Ich muss Leidenschaft, Lebensfreude
und Genuss spuren.

FOREVER bietet ca. 150 Genuss-, Korper-Pflege-,
Haut-Pflege-, Nahrungs-Erganzungs- und Fitness-
Produkte an. Naturlich habe ich mich auf die
Produkte spezialisiert, mit denen ich Lebensfreude
und Genuss liefern kann. Ich liebe meine eigenen
SunnySide-Cocktails ohne Alkohol,

aber mij /AIoe-Vera

/ R —
" Ein Geschaft zu machen, das nur vernlinftig ist,

’_/wijrde uberhaupt nicht meinem Naturell ent-

————

B

- FOREVER

A190REen

- -

Aloe - Jojoba *

f conditioning

—-}:5:- ‘
SunnySide,CC

Cocktails, Smoothies, Eis, Rezepte, Parfy

=

Ich habe die Rest-Auflage des wunder-
vollen Buches , Aloe Vera-Cocktails“ vom
Verlag gekauft und ein eigenes
,SunnySide-Cocktails” fiir meine Kunden
hinzu gefugt.

c——

Hans)Janottaeco
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Hdns Janotta’ s Statements zu Network-Marketing.

Ich habe diese Biicher zum Thema
Network-Marketing publiziert, und dort
meine, sehr oft auch abweichende
Meinung bekannt gemacht.

Zwei weitere Titel
sind gerade in Arbeit:

Spielregeln eines Network-Rebellen.
Wohlistand ist ein Menschenrecht.

[=]

HansJanotta.com

E'_I

Hans Janatta + EIPERTENteam.

Es gibt ein Leben
nach dem Hamsterrad.

Das Impuls- und Strategie-Buch

T

In erster Linie dienen
diese Blicher der
Schulung meiner
Team-Partner und
nicht der Information .
einer sowieso nichts" it
wissen wollenden
Gesellschaft. o

-

ink en un

@m@&raﬁ!

fachste Weg 24

DIE KRISE

ohne mich!

& www.diePUBLIKAFIONSwerkstatt.com



Weisheiten zum Nachdenken.

Ich bin nur noch interessiert an
Menschen, bei denen die Differenz
zwischen Worten und Taten Null ist.

Hans Janotta

So habe ich im Laufe meines Lebens mit einer
Menge ernsthafter Leute zu tun gehabt. Ich bin
viel mit Erwachsenen umgegangen und habe
Gelegenheit gehabt, sie ganz aus der Ndhe zu
betrachten. Das hat meiner Meinung Uber sie
nicht besonders gut getan. aroiede santgpére

Bei Network-Marketing geht es
um Beziehungen. Punkt.

Joe Rubino

Niveau sieht nur von unten aus wie Arroganz. J

Ich werde alles tun, um die Kontrolle Gber
meine operativen Plane zu behalten.

Nicht die GroRen fressen die Kleinen,
sondern die Schnellen die Langsamen.

Geld kommt nicht zu Arbeit,
sondern zu BewuRtsein.

Hans Janotta

In einem Network ist dort "oben", wo ich bin.J

Ich verpflichte mich nicht dem
Versuch, sondern dem Ergebnis. J

\taten |
- cen RESY .
an et e(\(enneﬂ

. e
SO\\" \h‘. S}»\ans Janott?

Yt
| )>
PTA

Eine echte Entscheidung
trennt mich von jeder anderen
Moglichkeit ab.

Dirk-Michael Lambert

it

Ich werde alles tun, um die Kontrolle Gber |
meine operativen Plane zu behalten.

-

Sieger zweifeln nicht.

Zweifler siegen nicht.
Hans Janotta /‘

Erfolg = Leidenschaft + Focus

—

Ziel = Traum + Termin .

Denken ist Probehandeln J

HansJanotta.com
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o Hans Ja/ otta als Buch-Autor und Publisher.

-

Ich habe es schon mein ganzes

[ e ]
bisheriges Leben geliebt, Blicher .
zu lesen, Biicher zu schreiben, CHAMPAGHER: M;’:;\
= PRINZIF R ~

Biicher zu publizieren und Biicher
zu vermarkten. ¥ ' ' ii F’ \ \\\\l

_ _ L
Das habe ich zu Beginn hauptsach-
lich mit Verlagen getan, spater nur
noch als Self-Publisher.

Fir Autoren-Kollegen biete ich ‘g;y‘ng
auch Autoren-Coaching fiir den nel
gesamten Prozess an.

diePUBLIKATIONSwerkstattecom [Eesr
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Meine Romane und ein bisschen Belletristik, '
I Die Roman-Serie: ,Verworrene Pfade der Liebe®“.
Der alte Mann sworrene Pfade der Liebe. f \ i |
im Weinberg. :

Roman

diePUBLIKATIONSwerkstatt *

e Pfade der Liebe

;hm.unzel ¥ Der Code
esChIChten Romun-Sei;';'

% 4 : & 5

diePUBLIKATIONSwerkstatt -
I

Ea:E www.Verworrene-Pfade-der-Liebe.de

HansJanotta.com



Nie wieder die Verkaufs-Erfolge deiner Blicher dem Zufall {iberlassen.

Ich begleite Fachbuch- und Belletristik-Autoren
durch den Planungs-, Marketing-, Content- und Publikations-Prozess

10 eigene Fachbiicher, 2 Kochbiicher, 3 Online-Akademien, ca. 50 eBooks — Nimm an meiner Erfahrung teil.

: -7.

Der Impels-Workshop, Dein WARLIM ﬁ « Die Master-Class. Dein WIE L s :";3-.::5; Dein persnliches Coaching

We

Es gibt tausende von Autoren, Ebenso basteln sie ihr Cover, Zwei kleine Details, die

die schreiben, weil sie Lust und schliellich verlieben sie  extrem zum Buch-Erfolg ?
dazu haben. Die wenigsten sich darin. Kaum einer fragt, beitragen. Ich leite die |
fragen, ob dort draullen ob man auch auf einem klei- Autoren an, in der Kategorie
jemand ist, der Lust hat, nen Thumbnail den Titel ,Verkaufs-Erfolge” zu denken.

das zu lesen. erkennen kann.  [sl[m] e
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Erfolg = Leidenschaft + Fokus.

Du siehst, ich habe in meinem
Leben schon viel angestoRen,
umgesetzt und in die
Offentlichkeit gefihrt.

Nicht alles war Prio#1.
Manches habe ich aus Spal}
getan. Aber eines war mir
vollig klar: ,,Da ich den wirt-
schaftlichen Erfolg wollte,
habe ich mich immer an dieser
Formel orientiert.

ERFOLG

Ich rede von wirtschaftlichem
Erfolg. Und dieser Erfolg ist nur
erreichbar, wenn die zwei
wichtigsten Parameter
stimmen.

LEIDESNSCHAFT

Der Erfolg wird sicher ausblei-
ben, wenn Du etwas nur Ver-
nlinftiges tust, fir das du nicht
brennst. Frage dich also
immer: ,,Kann ich diesen Job
mit Leidenschaft tun?“

Wenn ,Nein“ lass ihn bleiben,
er wird nur deine Zeit verplem-
pern, und zu nichts fihren.

Yt
> ,)\S

FOKUS

Ein leidenschaftlicher Mensch
hat ein grof3es Problem: Er ist
immer leidenschaftlich. Wenn
er sich also nicht im Dickicht
seiner Luste verheddern will,
muss er eines tun: Sich auf
sein gewlinschtes Resultat
fokussieren. Und konsequent
dabei bleiben.

Wenn dich das eBook
interessiert, melde dich.

HansJanotta.com
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Premiere 2013

Allgiuer Tapas
Topfbrot mit Allgéduer G rupftem
Apfel-Kése-Salat im Chicoréeblatt

Gratin vom Ziegenfrischkése mit Thymian

Kalte Vorspeise
mit gerd ter L
auf Kréuter-Quark

Warme Vorspeise
Kiirbiscréme-Siippchen mit Kresse-Nockerln

Hauptgericht
Ragout ,Allgédu blu” von Pute und Quitten
in Kdse-Sauce
mit Schwammerl-Krapfen

Dessert
Buttermilch-Flan auf Beerensauce
mit Apfel-Zimt-Waffeln

s
—

—

Hans)anottas.com

/ \ Video-Mannchen @Spencer Fotolia.com






Meine beiden WEB-Seiten
www.HansJanotta.com

o %EIE. I
WWW. dlePUBLIKATIONSwerkstatt com [u]

eMail
Hans@Janotta.com

(=]
Kennenlernen per Zoom %
https://ZoomTermin.HansJanotta.com [ |

Ich nehme mir gerne Zeit fur dich.

Bei mir arbeiten Freunde professionell zusammen.



